
Gesundheitswoche 
auf Lanzarote

Sag JA zu DIR!
Gönnen Sie sich eine Auszeit für sich und Ihren Körper.

Vulkaninsel Lanzarote 3. bis 8. April 2018
Finden Sie mit Leichtigkeit und Freude zu neuer Kraft und Vitalität!

Investition und Buchung

Seminargebühr pro Person: 550 € zzgl. Anreise, Mietwagen, Unterkunft, Verpflegung 
(Frühbucher 490 € bei Anmeldung bis 31.11.2017)
Seminargebühr für Paare: 900 €

In der Seminargebühr enthalten sind: das Seminar, Seminarunterlagen, Basis-Ent- 
giftungsset, gemeinsames Abendessen am Anreisetag inkl. einem Getränk 

Seminarort
Seminarzentrum Namasté
Familie Himmelsbach
Calle El Cangrejo 31
E-35543 Mala/Lanzarote
Telefon (0034) 928 529 589
E-Mail: info@lotus-del-mar.com
www.seminar-lanzarote.com

Die Unterkunft in den Appartements sowie die kostengünstige Anfrage für Mietwagen 
(90–140 €/Woche, je nach Saison) werden von den Teilnehmern direkt über Familie 
Himmelsbach (www.lotus-del-mar.com oder telefonisch unter (0034) 928 529 589) 
gebucht. Eine Unterkunft außerhalb von Mala ist nach Absprache möglich. Bitte die 
Reservierung erst nach Anmeldebestätigung tätigen.

Mit freundlicher Unterstützung von REGENAPLEX GmbH

Anmeldeformular

Persönliche Daten

Name/Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Ich erkenne die Anmeldebedingungen an und werde meine Anzahlung von 250 €, nach 
Bestätigung durch den Veranstalter, überweisen. Die Anmeldung ist hiermit verbindlich. 
Die Restzahlung erfolgt bis 8 Wochen vor Reiseantritt (spätestens am 03.03.2018)
Die Rücktrittsbedingungen sind mir bekannt und ich nehme sie hiermit an. 

Ort/Datum/Unterschrift

Rücktrittsbedingungen

Bei Rücktritt: Bis 8 Wochen vor Kursgebühr wird die Anzahlung in Höhe von 250 € ein-
behalten. Bis 4 Wochen vor Kursbeginn betragen die Stornokosten 400 €. Ab 7 Tage vor 
Kursgebühr ist die volle Kursgebühr in Höhe von 550 € zu entrichten. Kann eine Ersatz-
person gestellt werden oder ein Teilnehmer von der Warteliste nachrücken, wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 50 € berechnet.

Anmeldung für die Gesundheitswoche auf Lanzarote

Naturheilpraxis Susanne Gärtner
Telefon 0170 4114701 
info@qigong-naturheilpraxis.de 
www.qigong-naturheilpraxis.de

Die Energieschule Johann Neumeyer
Telefon 0171 8131535
info@die-energieschule.de 
www.die-energieschule.de



Kurzbeschreibung

Unter professioneller Leitung begleiten wir Sie auf Ihrem indi-
viduellen Weg und unterstützen Sie bei der Entwicklung Ihrer 
persönlichen Potenziale. 
Gemeinsam erfahren wir die atemberaubenden Schätze der Na-
tur und diese heilenden Kräfte für mehr Vitalität, Wohlbefinden 
und Selbst-Bewusstheit. 
Mithilfe unterschiedlicher Techniken und Übungen lernen Sie sich 
auf einfache Art und Weise von Blockaden, Verhaltensmustern 
und Glaubenssätzen zu befreien und diese aufzulösen. 
Die daraus neu gewonnenen Energien stehen Ihnen jetzt wieder 
zur Verfügung, um Ihre wahre Größe zu erkennen und zu leben. 

Alle Vorteile auf einen Blick

• Homöopathie und Naturerlebnisse in besonderer Atmosphäre 
erfahren

• Entgiften und Ausleiten von Schlacken und Giftstoffen 
• Überraschungsset zum Entgiften 
• Befreiung von blockierenden Glaubenssätzen und 

Verhaltensmuster
• Qigong als Bewegungstraining und Massagen
• Ho´oponopono für den Alltag
• Fundierte Wissensvermittlung zu Gesundheit, Prävention 

und Naturheilkunde

Frühbucherrabatt bis 30.11.2017 – abzüglich 60 €

Programm

Das Seminar beinhaltet u.a.

• In einem gesunden Körper lebt ein gesunder Geist
• Ganzheitliche Konzepte zur Gesundheitsförderung 
• Entgiften des Körpers und Ausleiten von Giftstoffen 
• Fundierte Wissensvermittlung in Form von Vorträgen zu Themen 

aus Gesundheit, Prävention und Naturheilkunde
• Reduzierung von Belastungen
• Qigong als Bewegungstraining
• Ho`oponopono für den Alltag
• Vergebungsarbeit
• Auflösen von Blockaden & Mustern
• Glaubenssatzarbeit
• Die Natur als Transformationsmedium
• Massagen erlernen und genießen
• Sessions in und mit der Natur
• Sag JA zur Dir und Deinem Leben

Atemberaubende Natur

• Selbsterfahrung
• Einzigartig eingebettet in die Lavalandschaft
• Traumhafte Strände
• Erdung und Kraftort
• Kommunikation in und mit der Natur

Susanne Gärtner

• Heilpraktikerin ein eigener Praxis
• Dozentin und Referentin an verschiedenen 

Institutionen
• Autorin
• Kinesiologin und System-Coach
• Qigong-Lehrerin

Ihre Referenten

Johann Neumeyer

• Seminare in und mit der Natur
• Langjährige Erfahrung in Führung und 

Vertrieb
• Energie und Bewusstseinsarbeit
• Ho´oponopono
• „memon“-Berater

Mit freundlicher Unterstützung von REGENAPLEX GmbH


