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In der stillen Schonheit des Lotus del Mar auf Lanzarote erwarten Sie spirituelle Yogastunden, in
denen die ganzheitlich- heilsamen Aspekte des Yogas in seiner Urspriinglichkeit zum Tragen
kommen, Meditations- und Stilleerfahrungen und das Gliick, auf Lanzarote zu sein.

Ergdnzt wird die Wirkung des Yogas durch experimentelles Skizzieren und Malen in der Natur oder
im Atelier unter der erfahrenen Anleitung einer Kinstlerin.
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Dieses Seminar ist unter dem Titel ,,Per'sonlichket?Sen‘fquung durch Hatha - Yoga und Meditation® als Brfdungsurlaub anerkannt.
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